Landkreislauf 2020

In das neue Jahr sind unsere L&auferinnen und Laufer gleich mit beachtlichen
Laufleistungen gestartet.

Uber 60 Athleten fanden sich Morgens um 07:30 Uhr am Samstag den 18.1. im Sportheim
des Hoitlinger SV zum 25. Gifhorner Landkreislauf ein.

Nach kurzer BegriBung und Einweisung durch den Organisator Heinrich Lagemann aus
Meine, wurde in einer Schweigeminute an den friheren Organisator- und Initiator des
Landkreislaufes Martin Pahl, der im letzten Jahr verstarb, gedacht.

Punktlich um 08:00 Uhr wurden die Sportler auf die Strecke geschickt.

Wie in den vorangegangen Jahren zuvor, wurde die gesamte Laufveranstaltung wieder
perfekt von Heinrich,- unterstitzt durch sein Team, geplant und durchgefuhrt.

Die ausgesuchte Strecke verlief von Hoitlingen, Bokensdorf Gber Dannenbdttel bis nach
Gifhorn. In Gifhorn war die Halbmarathonstrecke von 21,1Km erreicht und die
Sportlerinnen und Sportler wurden von der zahlreich vertretenden Presse zur
Fotoaufstellung gebeten.

Im weiteren Streckenverlauf wurden sehenswerte Landkreissticke, wie z.b. der heilige
Hain und die Orte Wagenhoff, Wesendorf, Teichgut und Oesingen durchlaufen. Im letzten
Streckenabschnitt vor dem Ziel in Steinhorst wurden wir vom Landrat und Schirmherr der
Veranstaltung, Herrn Dr. Andreas Ebel begleitet.

Ingesamt konnten 64 Kilometer gelaufen werden, aber auch kirzere Strecken waren in
vorher fest gelegten Streckabschnitten mdglich. Das Lauftempo von 6:15Min/Km war
moderat und wurde vom jeweiligen Streckenkundigen Laufer als Pacemaker eingehalten.

Mit 7 Teilnehmern vom Hoitlinger SV stellten wir die gréBte Laufgruppe aus einem Verein
und die Vertreter des Vereins haben beachtliche Laufleistungen gezeigt:

Judith und Christian je 21,3 Km (Halbmarathon)

Yvonne und Martin je 32 Km

Andre 43 Km (Marathondistanz, der 1. von Andre)

Rolle 48 Km

Benny 64 Km (gesamte Strecke des Landkreislaufes)
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